
CIRCUIT N°1 
 

LA FORÊT DU CRANOU - 15 KMS - 5H 
 

Le Faou 

DESCRIPTIF 

 
Départ : parking à l’entrée de la forêt du Cranou, 2 kms à l’est de 

Rumengol, à 12 Km du Faou par la D42 Balise jaune. 

 

Ce circuit permet de faire le tour de la forêt domaniale du       

Cranou avec de nombreuses essences d’arbres notamment des 

chênes et hêtres qui servaient à la construction navale. 


